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Sport und Onkologie
Strategien
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oy é Priméare Krebspravention

regelmafige korperliche Betatigung
Steigerung des Obst- und Gemusekonsums

Vermeidung von Ubergewicht
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Onkologie und Sport ?
RN 4

E Erwartungen onkologischer Patienten an die
Rehabilitation

Verbesserung der

Information durch Gesprache mit Arzten
Steigerung der

Steigerung der

Schmerzlinderung durch Entspannung
Schmerzlinderung durch Bader

Info durch Gesprache mit Betroffenen
Info durch Vortrage

Seelisches Gleichgewicht finden
Abbau von Angsten

Mut zu neuen Aktivitaten
Stimmungsverbesserung

Bartsch, Klinik f. Tumorbiologie, Freiburg, 2001
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E’ Rehabilitationsziele von Mamma-Ca-Patientinnen
Befragung 6/05 Salzetalklinik (=47)

Verbesserung der

Steigerung der

Gewichtreduktion

Verbesserung von korperlichen Schmerzen
Verbesserung eines Lymphddems

Verbesserung von Nagel-/Haarwachstum
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"3 Primare Sekundare Pravention

regelmafige korperliche Betétigung
Steigerung des Obst- und Gemusekonsums

Vermeidung von Ubergewicht




é’ Indikationsspezifische Gymnastik

Beispiel:

Oberkdrpergymnastik

Folgen der Krankheit und Therapie

Allgemeine
Erschopfung

Konzentrations- Motivations-
Schwéache Schwache

Depressive
Storung
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Behandlungsmaoglichkeit der Fatigue

Kontrolliertes
aerobes
Leistungstraining

Fatigue-Level (MFI)
Quality of Life-Assesement (EORTC-QLQ C30)

g Was ist sinnvoll?




14.11.2008

_~§' Konzeption und Realisation eines Reha-Planes

Korperliche Ebene Psychische Ebene
Aktivitat

Partizipation

Konzeption Realisation

Sekundarpravention

Wie dosieren wir das.
Training?
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28 Regelmalige Bewegung

direkt Uber hormonelle Mechanismen

indirekt durch Vermeidung v. Ubergewicht

Stimulation des

Sport- und Physiotherapie
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Mediatoren der Mangelernahrung

Zellen des Immunsystems:
Makrophagen
T-Zellen
Zytokine (TNF-a, 111,6, Interferon, CNTF)

Tumorspezifische Produkte:
Proteolysis-Inducing-Faktor (PIF)
Lipid-Mobilizing-Faktor (LMF)

@ Chemo-Radiotherapie

erndhrungsrelevante Nebenwirkungen

Kachexie, Ubelkeit/Erbrechen,
Mukositis,Abdominalschmerzen, Diarrho,
Obstipation

Organschaden

Infektionen/Sepsis
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Mangelernahrung

Morbiditat, Mortalitat, Lebensqualitat

Wundheilungsstérungen

Infektionen/Sepsis
verminderte Chemotherapiewirkung

Depression

Gewichtsverlust beim Tumorpatienten

Korperfettverlust

Magermassenverlust

Skelettmuskulatur

Organgewebe (z.B. Leber)

extrazellulare Flssigkeit
Schwache, Immobilitat

Tod (resp. Muskelfunktion!)




\5 Skelettmuskulatur

Gleichgewicht kataboler und anaboler
Funktionen:

Erhalt ausreichender Muskelmasse
Muskelkraft

neuromuskulare Funktion

Selbstandigkeit, Unabhangigkeit

@ Onkologen sind auch nicht besser!

A
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8 Trainingsmethoden
Erhalt von Muskelkraft, -Masse,- Funktion
Belastungsreize auf die periphere Muskulatur

ohne hohe kardiovaskuldre Beanspruchung

breite Akzeptanz bei Patienten, auch bei
Geschwachten

Verbesserung der aeroben Kapazitat, der
Muskelkraft und -masse innerhalb eines
angemessen Zeitraums
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;8 \erschiedene Trainingsmethoden

Erhalt von Muskelkraft, -Masse,- Funktion

Intervalltraining

Krafttraining

exzentrisches Training

Einsatz in der onkologischen Rehabilitation
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Aerobe Belastungsmethoden

Morbiditat, Mortalitat, Lebensqualitat

Walken

Radfahren

Schwimmen

‘ [—> Selbstvert
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Muskelaufbautraining
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Dynamisches Krafttraining

Erhalt von Muskelkraft, -Masse,- Funktion

geringe Gewichte, 10-15 Wiederholungen
10-15 Wiederholungen, 8-10 Ubungen
Steigerung/Woche: Armibungen 1 -2,5 kg
Beindibungen 2,5 - 5 kg
subjektives Anstrengungsgefuhl:

,ziemlich leicht” bis ,etwas schwer*
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Exzentrisches Training

Erhalt von Muskelkraft, -Masse,- Funktion

exzentrische Kontraktion =
Muskel verlangert sich bei Kontraktion
Abbremsen des Widerstands =

z.B. Bergabgehen

konzentrische Kontraktion =
Muskel verklrzt sich bei Kontraktion
Uberwinden des Widerstands =

z.B. Bergaufgehen
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Gesundheit ist nicht nur die Abwesenheit
von Krankheit, sondern ,
geistiges, soziales und berufliches
Wohlbefinden und tragt damit zur
Verbesserung der bei!

Definition der WHO

Mallorca 2002
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Sport in der Onkologie?
Rehabilitation!
Strategie zum Uberleben!

...Chance !

Vielen Dank!

;7 The unseen dangers,
of jogging ‘

“Ease up on the
marathon running a bit.”
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